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,, WIR MOCHTEN UNSEREN GASTEN
DEN AUFENTHALT HIER SO GEMUT-
LICH WIE MOGLICH MACHEN. WIR e
WOLLEN IHNEN EINEN ANGEMESSE- s
NEN KOMFORT UND GROSSTMOG- -
LICHE BEQUEMLICHKEIT BIETEN,
OHNE ABER DEN BODENSTANDIGEN
CHARAKTER UNSERES HAUSES AUF-
ZUGEBEN.




Unserem Gast gewidmet
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Die Geschichte eines Hofes beginnt mit der Feststellung des Gerichtes,
welches fiir das Anwesen - auf dem die Vorfahren lebten - zustandig
war. Zudem wurde die zugehdrige Grundherrschaft ermittelt.

Der Schmelmerhof zu Rettenbach, Gemeinde Englmar im Landkreis
Bogen, war gerichtsbar und erbrechtsweise grundbar zum Kloster
Windberg im Landkreis Bogen.

Die Familie Schmelmer war im 18. und in der ersten Halfte des 19.
Jahrhunderts in Rattenberg ansdssig und besal3 dort die sogenannte
,Schmelmersolde!

Am 26. Januar 1889 schlo der ehemalige Besitzer des Schmelmerhofes,
Michael Feldmeier, nach dem Tode seiner Ehefrau einen Erbteilungs-
vertrag mit seiner Adoptivtochter Maria und ihrem Ehemann Johann
Schmelmer, und tiberlieB ihnen das Wirtsanwesen Haus-Nr. 97 in
Rettenbach, das damals mit allen Grundstiicken einen Flacheninhalt von
145,488 Hektar umfasste.

Am 24. Februar 1889 stellte Johann Schmelmer beim Bezirksamt Bogen
den Antrag um Genehmigung zur Weiterfiihrung der Gastwirtschaft auf
seinem ibernommenen Anwesen in Rettenbach, wodurch der tbliche
Verwaltungsapparat hieriiber ins Rollen kam. Die Gemeindeverwaltung
Englmar musste wiederum der Bediirfnisfrage einer Gastwirtschaft in
Rettenbach nachgehen, was mit Beschluss der Gemeinde vom 14. April
1889 positiv beantwortet wurde.

Vom Ehepaar Johann und Maria Schmelmer stammen 13 Kinder, der
zweitdlteste war Ludwig, geboren am 13. August 1880. Dieser ilbernahm
laut Notariatsurkunde vom 9. Juni 1909 aus der Hand seines Vaters den
Schmelmerhof mit Gastwirtschaft Hausnummer 97 in Rettenbach. Am
19. Mdrz 1937 ist Ludwig Schmelmer im Alter von 58 Jahren gestorben,
seine Witwe Maria Schmelmer wurde Alleinerbin und bewirtschaftete
dieses Hofgut noch weitere 16 Jahre und tibergab es dann ihrem einzi-
gen Sohn Ludwig Schmelmer. Ludwig Schmelmer, damals noch Biirger-
meister und Kreisrat, verwandelte das Gut Schmelmerhof in Rettenbach
vom Berggasthof zum grof3en, schénen und komfortablen Kurhotel.

Nachweisliche Hofbesitzer

1392-1406 Konrad vom Berg

1440 - 1449 Andreas vom Berg

1529 -1530 Peter Hainz

1530-1538 Andreas Hainz

1538 -7 JorgTobler

1589 - 1597 Sebastian Puckl

1616 - 1619 Wolfgang Hilmaier

1630 - 1677 Hans Feldmeier

1677 - 1694 Katharina Feldmeier, Witwe
1694 - 1729 Stephan Feldmeier
1729-1765 Wolfgang Feldmeier
1765 - 1821 Michael Feldmeier

1842 -1889 Michael Feldmeier

1889 -1909 Johann Schmelmer
1909 - 1937  Ludwig Schmelmer
1937 -1953 Maria Schmelmer, Witwe
1953-1973 Ludwig Schmelmer
1973-2014 Hildegard Schmelmer
seit 2014 Markus Schmelmer
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Blue Moon 2017

Gut Schmelmerhof alias Gasthaus zur Linde 1948

SEIT 1973 BIS 2014 WURDE DAS GUT
SCHMELMERHOF VON HILDEGARD
SCHMELMER, DER TOCHTER

VON LUDWIG SCHMELMER,
GELEITET. 2014 BIS HEUTE VON
MARKUS SCHMELMER IN GAST-
FREUNDLICHER TRADITION WEITER-
GEFUHRT.

Terrasse Gut Schm-elmerhof
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Hotel Gut Schmelmerhof
wo die Tradition lebt
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Unser Haus gibt es schon seit Jahrhunderten - es passt in die wunder-
schone Landschaft des Bayerischen Waldes rund um St. Englmar - es
gehort einfach dazu. Genauso wie ein bisschen Romantik zum Urlaub
auf dem Land.

Neues entdecken, sich selbst finden, aktiv urlauben oder entspannt
geniefllen - all das ist noch schoner im Hotel Gut Schmelmerhof. Ihr
Urlaub wird hier inmitten der griinen Natur des Bayerischen Waldes zur
Erholung pur, fern des Alltagsstresses. Seit der Er6ffnung in 1967 verging
kein Tag ohne Gaste in unseren 53 Zimmern und Suiten, kulinarische
Uberraschungen im Gewdlberestaurant und einem gemiitlichen Geplau-
der im urigen Kaminzimmer.

Frohliches Lachen klingt aus der Wirtsstube,St. Florian®, ein beschwing-
tes,Guten Morgen” hort man auf der Sonnenterrasse, angeregte Diskus-
sionen aus den Tagungsrdaumen, ein Haus voll guter Laune.

Der Schmelmerhof wurde liebevoll renoviert und um das a la carte
Restaurant,Ludwigstube”, sowie einem neuen Buffetbereich mit Live-
Kiiche erweitert.
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Bestehende Zimmer wurden neu gestaltet und zwei exklusive Suiten
geschaffen. Des Weiteren wurde der Schmelmerhof um eine begeh-
bare Vinothek mit Giber 130 Weinsorten aus unterschiedlichen Landern
und Regionen erganzt, auch Raritaten lagern in dieser. Der Tagungs-
raum ,Hirschenstein” wurde ebenfalls neu gestaltet und ladt in seinem
neuen freundlichen Design zum tagen und arbeiten ein.

Seit 1924 wird das Gut Schmelmerhof mit Strom aus eigenen Wasser-
kraftwerken versorgt. 2016 wurde der Schmelmerhof um ein hochef-
fizientes okologisches Blockheizkraftwerk erweitert, da regenerative
Energien in der heutigen Zeit eine immer wichtigere Rolle spielen.




GEBORGENHEIT GENIESSEN, DEN
ALLTAG VERGESSEN. ANKOMMEN,
WOHLFUHLEN UND ABSCHALTEN.

WIR WUNSCHEN UNS FUR SIE

ALS GASTE, DASS SIE MIT SCHONEN
ERINNERUNGEN NACH HAUSE
FAHREN.

Birkenblick

Gartenblick

Waldblick Wellness-Suite Wilderer-Suite




Wilderer-Suite
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Gartenblick

Wellness-Suite

Birkenblick

@emﬁtliche Zimmer - Viel Platz zum Traumen
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HELL, GERAUMIG UND KOMFORTABEL

Wir laden Sie zum Traumen ein in Zimmern mit dem gewissen Extra —
mit mediterraner Warme oder verspielten Extras, wie offener Bad-Bereich
oder Blick durchs Badfenster ins Zimmer. In Suiten der Luxus-Klasse — mit
privatem Wellnessbereich, jagdtypischen Details fiir das Waidmannsherz
oder optisch getrennter Wohn-/Schlafbereich mit fantastischem Ausblick
- 5o hat jedes Zimmer fiir sich seinen eigenen Wohlftihl-Charakter.

ZIMMER MIT AUSSICHT

+Naturverbunden” nicht nur dem Namen nach - alle Zimmer

der Kategorien Waldblick, Loderwinkl, Gartenblick, Birkenblick,

und Wiesengrund sind freundlich, hell, gemtitlich und

Uber einen Balkon oder (iber eine Terrasse lassen sie den Blick frei auf
die herrliche Landschaft.

Die unterschiedlichen Kategorien variieren in Maf3, Aufteilung und
Ausstattung. Innerhalb der Suiten haben Sie die Wahl zwischen
Wellness- und Wilderer Suite.

AUSSTATTUNG

—

» Flatscreen TV mit Satelliten- und Radioempfang
» Sky Film, Sky Sport, Sky Bundesliga

» VOIP-Telefon mit direkter Durchwahlmaoglichkeit
» WLAN im gesamten Hotel verfligbar

» Balkon oder Terrasse mit Sitzgelegenheit

» Minibar und Zimmersafe

» Bademantel, Fohn, Kosmetikspiegel

» Hosenbligler (im Loderwinkl)

» Teestation (Waldblick und Suiten)

» Echtholzboden (Birkenblick/Waldblick/Suiten)

L




SPASS AM KOCHEN - FREUDE AM
GENIESSEN! FRISCHE ZUTATEN,
LIEBEVOLL ZUBEREITETE GERICHTE,
PERFEKT SERVIERT IM GEMUTLICHEN
AMBIENTE - DAZU EIN GUTER WEIN
AUS UNSERER VINOTHEK.
GEPFLEGTE GASTLICHKEIT IST
UNSERE DEVISE.
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Schmelmers-Vinothek




waldwasserhotel
GUT SCHMELMERHOF

RETTENBACHER BERGQUELL ©

Lebendiges Wasser ist ein wirksames Heilmittel gegen Beschwerden aller
Art - ganz ohne Risiken und Nebenwirkungen.

Laut Untersuchung des Instituts fiir Biosensorik und Bioenergetische Um-
weltforschung (IBBU) wurde unser Wasser im Jahre 2012 als au3erordent-
lich positiv getestet.

Regionalitéit

e e

AUS DER REGION - FUR DIE REGION

Unser wunderschoner Bayerischer Wald hat viele Kostlichkeiten zu
bieten. Regionalitat ist uns bei der Zubereitung unserer Speisen eine
Herzensangelegenheit. Die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den
Bauernhafen der Region ist Uber viele Jahre gewachsen und ist eine
wichtige Tradition.

Das Wasser wirkt im bioenergetischem Sinne auf3erordentlich positiv auf Wir verarbeiten:

die Atemwege (Bronchien, Nasen, Lunge) und begiinsigt eine Linderung
bei Mandelentziindung, Halsentziindung und Schnupfen. Es kann auch
sehr hilfreich beim Aufbau der Abwehrkrafte bei grippalen Infekten sein.
Bei allmdglichen Unzuldnglichkeiten der Augen kann sowohl das Trinken
als auch Waschungen eine Wohltat sein. Der nachste Bereich, wo dieses
Wasser positive energetische Wirkung zeigt, sind Durchblutungspro-
bleme aller Art. Das Wasser ist auBerordentlich gut fiir Haare und eini-
ge Hautprobleme. Bei vielen Herzproblemen kann es eine wesentliche
Besserung bringen. Allerdings kann dieses Wasser bei Muskelverspan-
nungen einen umgekehrten Effekt erzielen.

Weitgehend positive Frequenzen hat es auf die Hérorgane und bei Ner-
venproblemen fast aller Art. Das Wasser reinigt die Lymphe und wirkt aus-
gleichend auf rheumatische Beschwerden. Eine zu groBe Menge dieses
Wassers kann die Nieren belasten.

Alle diese Eigenschaften machen dieses Wasser sowohl zum Trinken als
auch zum Baden sehr interessant.

« Sikahirsche und Muffel aus der eigenen Zucht

- Wild aus der eigenen Hofjagd und von befreundeten Jagern
- Rindfleisch vom Rettenbacher Jungbullen

- Forellen aus Griinm{ihl, sowie aus unserem eigenen Teich

« Honig von der Bioland Imkerei Josef Muhr

« Edle Brande und Likore von der Spezialitatenbrennerei Liebl
- selbstgebackenes Brot aus unserem hauseigenen Holzbackofen
« Regionales Obst und Gemiise vom Gem{sehof Stangl

« Milch vom Bauernhof Wittmann

- Eier, Kése und Butter von Bauernhéfen im Ort

- Kalbfleisch von der Englmarer Weidekalbin

« Apfel aus der Nachbarschaft und aus dem Schmelmergarten

Wir servieren Ihnen kulinarische Kostlichkeiten
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BOHMISCHES GEWOLBERESTAURANT AUS 1864

In der stimmungsvollen Atmosphére des geschichtstrachtigen Original-
gemauers serviert Kiichenchef Thomas Heinrich und sein Team kulinari-
sche Schmankerl aus der verfeinerten bayerischen und internationalen
Kiiche. Das Gewdlberestaurant aus dem Jahr 1864 bietet Platz fiir bis zu
100 Personen.

ZEIT FUR GUTEN GESCHMACK

In unserer rustikalen Wirtsstube ,St. Florian” (fiir ca. 40 Personen)
fuhlen sich Liebhaber der deftigen bayerischen Kiiche besonders wohl.
Sinnlich a la carte - im romantischen Kaminzimmer (40 Personen)
servieren wir lhnen kulinarische Kostlichkeiten direkt am prasselnden
Kaminfeuer.

In gemtlicher Atmosphére speisen, dazu steht die,,Ludwigstube” (20
Personen) fiir jung und alt bereit.

Tag fiir Tag genie3en, das ist unser Motto, montags beim Gasteempfang
und anschlieBenden Vorspeisenbuffet, dienstags wahrend der Som-
mermonate (Mai — September) ein herzhaftes Grillbuffet auf der Terras-
se und in den Wintermonaten unser Schmelmerbuffet, mittwochs unser
Desserbuffet, donnerstags Brot backen und abends Schmankerl aus dem
Holzbackofen, freitags wechselnde Themenbuffets, samstags ein roman-
tisches Candle-Light-Dinner, begleitet von sanfter Pianomusik, sonntags
zum Mittagessen unser bayerisches Schmankerl.

IN VINO VERITAS

Zu unseren feinen Gerichten aus der Kiiche kredenzen wir erlesene

Tropfen aus dem Weinkeller des Gut Schmelmerhofs.

130 verschiedene Weinsorten aus Bordeaux, Burgund, Italien, Spanien,
Osterreich oder deutschen Anbaugebieten sind fiir Weinkenner ein
besonderer Genuss. Der Hausherr Markus Schmelmer berat gerne bei
der Auswahl des Weines und ermdglicht lhnen tolle Einblicke in die Welt
des Weines in der begehbaren Vinothek.




TAGEN IN ENTSPANNTEM AMBIENTE
INMITTEN DER GRUNEN NATUR DES
BAYERISCHEN WALDES, WO TAGEN
UND ARBEITEN FUR THRE TEIL-
NEHMER ZUM ERLEBNIS WIRD.

HIER KONNEN SIE THREN GEDANKEN
RAUM UND ZEIT GEBEN.

IST IHRE TAGUNG ERFOLGREICH, SIND i

WIR ERFOLGREICH.

el ” |

Tagungsraum Hirschenstein




Tagen ganz anders

S oo
lhre Tagung im Hotel Gut Schmelmerhof, hr Seminar, Ihre Konferenz
oder lhr exklusives Business Seminar wird dank der einzigartigen Atmo-
sphére zu einer gelungenen Veranstaltung — professionell betreut von
unserem Team.

Kulinarisch sind Sie auf Gut Schmelmerhof bestens aufgehoben. Mit fri-
scher, regionaler und kreativer Kiiche verwdhnen wir Sie und lhre Géste
abgestimmt auf Ihre Vorstellungen, Ihre Bediirfnisse und lhr Budget.
Vom Snack zwischendurch bis zum Schlemmerevent mit Weinbeglei-

tung sind lhren Wiinschen und unserer Phantasie keine Grenzen gesetzt.

Zwei Tagungsraume sorgen fiir eine angenehme, stressfreie Arbeits-
atmosphire. Raum ,Hirschenstein” mit 100m? bis zu 35 Personen und

Raum ,Predigtstuhl” mit 60 m bis zu 22 Personen. Visionen Raum geben.

Motivation und Inspiration — professionell betreut von unserem Team.
Mit moderner Technik in angenehmer Atmosphare werden Tagungen

und Seminare zu effektiven Erlebnissen flr alle Teilnehmer. Gesundes

Arbeitsklima - bei schonem Wetter kann lhre Tagung oder Ihr Meeting
kurzerhand ins Grline verlegt werden.

Gerne unterstiitzen wir Sie bei lhren Seminaren zu den Themen Team-
building, Work-Live-Balance oder Burn-Out Pravention unseren hausei-
genen Wald und unsere weitldufige Gartenlandschaft mit einzubinden.

Gerne konnen Sie gefiihrte Wanderungen im Sommer oder Fackel- und
Schneeschuhwanderungen im Winter dazubuchen.

Unser attraktives Rahmenprogramm, unsere hervorragende Kiiche, die
Nahe zur Autobahn A3 (12 Minuten - 13 km), Parkplatze in ausreichender
Anzahl direkt am Haus, unser groBziigiger Aussenbereich, unser langjdh-
riges Tagungs-Know-How und unsere erfahrenen Mitarbeiter sorgen fiir
Ihre gelungene Tagung.




Kinderspielplatz

Reitenim Urlaub
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Wasser ist Leben und Energie
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BEI UNS IM GUT SCHMELMERHOF
GEHORT DIE ZEIT IHNEN —
ROMANTISCHE TAGE, UNVERGESS-
LICHE STUNDEN. HIER LEBEN SIE BE-
WUSSTER, INTENSIVER UND NEHMEN
VIELE NEUE EINDRUCKE MIT NACH

Kinderspielzimmer




RAUS AUS DEM ALLTAG

Der Bayerische Wald, urspriingliche Natur, frische Luft und
vielleicht noch ein bisschen mehr ! Ein,Mehr” an Erholung und Ruhe.
Urlaub, Wellness und Wandern in einem - ein Gliicksgefiihl fiir alle Sinne!

UNTERWEGS INMITTEN UNSERER NATUR

»Natur Natur sein lassen” — so entstand im Bayerischen Wald auf unge-
wohnliche Weise der groBte deutsche Waldnationalpark und eine der
faszinierendsten Landschaften im Herzen Europas.

Lernen Sie den Bayerischen Wald auf unglaublich schénen Wander-
routen und Erlebniswegen rund um die Gipfel Hirschenstein, Knogl,
Proller und Predigtstuhl kennen. Der Sommer belohnt Wanderer und
Radfahrer mit einer vielfdltigen Fauna und einer farbenprachtigen
Flora. Es duftet nach frisch gemahtem Gras, die Voglein zwitschern und
Schmetterlinge gaukeln durch die bunten Blumenwiesen.

Auch beim Jagen und Fischen kdnnen Sie die traumhafte Landschaft
im Bayerischen Wald in vollen Ziigen genief3en.

FREIZEITANGEBOTE IM SOMMER

» Kinderspielplatz
» 300 km markierte Mountainbikewege
» 125 km gut markierte Wanderwege —
einige direkt vom Hotel weg
» Geflihrte Wander- und Mountainbike-Touren (Goldsteig)
» Pilze- und Beerensammeln im Wald
» Kletterwald in St. Englmar
» Wildfltterung beim Hirsch- und Muffelgehege
» langste Sommerrodelbahn Ostbayerns
in 5 km Entfernung
» Kanufahrten und Raftingausfliige am Regen ,Bayrisch Kanada
» Go-Kart-Bahnen
» 18-Loch Golfplatze ab 25 km Entfernung
» Xperium in Sankt Englmar — Die Welt der Wahrnehmung
» Waldwipfelweg in Maibrunn bei St. Englmar
» Pferdekutschfahrten am Pferdehof Griinmiihl
» Jagen in unserem Revier (nur mit glltigem Jagdschein)
» Fischen am schwarzen Regen oder im hauseigenen Teich
(gultiger Fischereischein erforderlich)

"

Wasser ist Meditation

SIKA-Hirsche im elgenen Gehege
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N atur, Gesundheit und Erholung
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WALDBADEN IM SCHMELMERWALD

Entdecken Sie den Wald als Ort der Heilung. Die Natur als Medizin? Ein
Waldspaziergang? So simpel? Ja - die Methode mag simpel sein, ihre
gesundheitlichen Vorziige aber sind ganz auBergewdhnlich.

Die japanische Therapie fiir innere Ruhe, erholsamen Schlaf und ein star-
kes Immunsystem heif3t Shinrin Yoku - zu Deutsch ,,Heilsames Waldba-
den”. Dabei geht es darum, den Wald mit allen Sinnen zu erleben.

Proffessor Joshifumi Mikazaki ist der weltweit fiihrende Shinrin Yoku
Experte und erforscht, warum sich der Wald so positiv auf den Menschen
auswirkt.

Durch das Einatmen der therischen Ole, die die Biume in die Luft
abgeben, wird unser Immunsystem gestarkt. Unser Kérper produziert
aufgrund der in der Waldluft enthaltenen Terpene verstarkt sogenannte
Killerzellen die gegen Krebs wirken.

DIE GESUNDHEITLICHEN VORZUGE DES WALDBADENS

Folgende direkte Wirkungen der Waldtherapie wurden von Professor
Joshifumi Mikazaki gemessen:

+ Verbesserte Immunabwehr mit einer steigenden Anzahl an natiirli-
chen Killerzellen (NK-Zellen), die Tumore und Infektionen bekdampfen

+ vermehrte Entspannung des Kérpers durch eine erhohte Aktivitdt des
Parasympathikus

« Stressreduzierung durch eine verringerte Aktivitat des sympathischen ‘
Nervensystems L 2

+ Senkung des Blutdrucks nach nur 15 Minuten ’

« Verringertes Stressempfinden, dafiir ein allgemein verbessertes Wohl-
befinden

« Senkung des Blutdrucks nach einem Tag Waldtherapie, die bis zu finf
Tage anhalt

Wir zeigen lhnen, wie Sie unseren Schmelmerwald als Ort der Heilung
entdecken und nutzen kénnen.

+Wer nicht jeden Tag etwas fir seine Gesundheit aufbringt, muss eines
Tages sehr viel Zeit fir die Krankheit opfern”. (Sebastian Kneipp)

Ruheplatz flr das Waldbaden




WIE EIN SCHNEEKONIG FREUT
SICH DER BRETTLFAN, DER WINTER-
WANDERER UND DER STILLE
GENIESSER — AUF SEINEN WINTER-
URLAUB IM GUT SCHMELMERHOF.

Winter-Wu_nderIand




Hirschenstein Aussichtsturm Hotel bei Nacht

Odwies-Wetterstation Pferdekutschen-Fahrten

Winterfreuden fiir die ganze Familie

— et —
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WENN DIE EISBLUMEN BLUH‘N

FREIZEITANGEBOTE IM WINTER

Glitzernde Berge und Walder, verschneite Téler und ein tiefblauer

Himmel - das ist die Zeit fiir ausgedehnte Spaziergédnge, frohliche » 53 km Langlaufloipen im Langlaufzentrum 4 km entfernt
Rodelpartien und rasante Pistengaudi. Heif3e Bratapfel, » 13 Skilifte mit blauen, roten und schwarzen

kuschelige Kutschenfahrten und ausgelassener Hiittenzauber machen Abfahrten nur 5 Kilometer entfernt

Winterferien im Bayerischen Wald nochmal so schén. » Langste Flutlichtabfahrt im Bay. Wald mit 1,5 km

» Winterrodelbahn im Kurpark
St. Englmar mit Rodellift und Flutlicht

HEISS AUF EIS » Gefiihrte Schneeschuhwanderungen
» 60 km gerdumte Winterwanderwege
Am Backhéausl im Hotelpark kann sich jeder mit kleinen Gerichten, » Pferdekutschenfahrten am Pferdehof Griinmuihl

Punsch, Gliihwein oder einem ,Schnapserl” starken.

Unsere kleinen Gaste warmen sich selbstverstandlich mit einem extra
leckeren Kinderpunsch auf.

Rodelspal La‘nglau-ﬂoipe (Gesamt 70 km Lange)
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OB EIN AUSFLUG IN DIE
GESCHICHTSTRACHTIGE UND
HISTORISCHE STADT STRAUBING MIT
DEM GROSSTEN ROMERSCHATZ IN
DEUTSCHLAND ODER IN DIE
DREIFLUSSESTADT PASSAU - LERNEN
SIE UNSERE SCHONE HEIMAT NIEDER-
BAYERN KENNEN.
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Nationalpark Bayer. Wald/ Tiérpark Lohberg -

-Kr_ist_allscﬁff Passau
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Hollensteinstausee Grol3er Arber mit Gondelbahn

Ausﬂugsziele in und um Sankt Englmar
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SEHENSWERT - KUNST UND KULTUR F 1
KUNST, KULTUR UND SCHONE DINGE

Neben Kirchen und Museen hat die Region interessante Stadte

und schmucke Dorfer zu bieten. Egal, in welche Himmelsrichtung » Besichtigung des gotischen Doms St. Peter,

Sie sich auch wenden - begegnen werden Sie Kunst, Brauchtum der romantischen Altstadt und der steinernen Briicke

und bayerischer Lebensart. in Regensburg (Weltkulturerbe)

» Ausflug in die Dreiflissestadt Passau mit der grof3ten
Kirchenorgel der Welt im Stephansdom

» Besuch der Asamkirchen von Straubing, Osterhofen,
Aldersbach und Rohr

» Museumsdorf Bayerischer Wald am Dreiburgensee bei Passau

» Ausflug zum Kloster Metten und Besichtigung
der einmaligen Barockbibliothek

» Besichtigung des Gesamtkunstwerks Glaserne Scheune
des bekannten Glasmalers Rudolf Schmid Senior

» Ausflug in den Nationalpark Bayerischer Wald

» Baumwipfelpfad im Nationalpark Bayerischer Wald

» Tradition erleben — bei Heimatfesten wie dem
Englmari-Suchen am Pfingstmontag, Bad Kotztinger
Pfingstritt, Bogener Kerzenwallfahrt etc.

» Besuch von Glasmanufakturen
(z. B. Eisch, Freiherr von Poschinger, Weinfurtner, Joska, ...)




Schwimmbad

MOMENTE DER RUHE IM ZEICHEN
DER SCHONHEIT UND VITALITAT -
KEINEN GEDANKEN VERSCHWENDEN
AN DIE ZEIT. SCHWIMMEN, SAUNEN,
IM WHIRLPOOL DIE AUGEN
SCHLIESSEN UND SICH EINFACH NUR
VERWOHNEN LASSEN.




Salz-Peeling

AuBenpool nurim Sommer

Rundholz-Blockbohlensauna

Kﬁrper und Seele in Einklang bringen
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PURE LEBENSFREUDE SPUREN

Gut aussehen und sich gut fiihlen.

Wohlbefinden und innere Ausgeglichenheit genieBen — Kérper und
Seele in Einklang bringen.

Wir kombinieren Wohlbefinden und Vitalitat. Wenn Bewegung zu
Erholung wird, findet man innere Ruhe und neue Kraft.

Dafir ist der Wellnessbereich im Gut Schmelmerhof gedacht und
gemacht - als harmonische Kombination aus Hallenschwimmbad,
Freibad (im Sommer), Whirlpool, Dampfbad und unseren Saunen. Eine
echte Bayerwald Raritét ist die Rundholz-Blockbohlen-Sauna. Am Pool
auf der 2000 gm grofBen Liegewiese finden Sie sicher lhren Platz an der
Sonne. Ungestort lesen, traumen, den Gedanken freien Lauf lassen, dazu
ladt der Wintergarten mit Blick auf den Hirschenstein ein, ein Ort der
Ruhe und Erholung.

BEAUTY & WELLNESS HAUTNAH

Nehmen Sie sich Zeit fiir die schonen Dinge im Leben, dazu inspiriert

Sie unser Team aus der Schonheitsfarm. Individuelle Schénheitspflege
fur lhre Attraktivitat und Ausstrahlung sind unser Bestreben fiir Ihr Wohl-
befinden.

Immer in guten Handen — das fachkundige Team unserer Schonheits-
farm verwohnt Sie aber auch mit klassischen Massagen und entspan-
nenden Wohlfiihl-Behandlungen.

Day Spa
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ENTSPANNUNGSTAG
von 09:00 bis 18:00 Uhr

Genielen Sie einen erholsamen und entspannten Tag in unserem
Wellnessbereich mit Hallenbad, beheiztem Freibad (nurim Sommer)
mit Liegewiese, Bayerwald-Blockbohlen-Sauna, Biosauna, Dampfbad,
Infrarot-Warmekabine und einem Ruhezone-Wintergarten und lassen
Sie sich von unserem Beautyteam verwdhnen.

» Kosmetische Anti-Stress-Behandlung (ca. 45 min.)

» Aroma-Riickenmassage (ca. 25 min.)

» Frihstlick vom Buffet bis 10.30 Uhr

» von 14.00 bis 16.00 Uhr Mittagssnack sowie Kaffee und Kuchen
» Glas Prosecco

» ganztagig Tees, Bergquellwasser und frisches Obst

» Wellnesstasche mit Leihbademantel, Badeschlappen, Saunatuch

Preis pro Person €139,-
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RELAXNACHMITTAG
von 12:00 bis 18:00 Uhr

Lassen Sie die Seele baumeln und genieBen Sie entspannte Stunden
in unserem Wellnessbereich mit Hallenbad, beheiztem Freibad (nurim
Sommer) mit Liegewiese, Bayerwald-Blockbohlen-Sauna, Biosauna,
Dampfbad, Infrarot-Warmekabine und einem Ruhezone-Wintergarten
und lassen Sie sich von unserem Beautyteam verwdhnen.

» Aroma-Riickenmassage (ca. 25 min.)

» von 14.00 bis 16.00 Uhr Kaffee und Kuchen

» ganztagig Tees, Bergquellwasser und frisches Obst

» Wellnesstasche mit Leihbademantel, Badeschlappen, Saunatuch

Preis pro Person €69,-

'
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Deautyanwendungen
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Gesichtsbehandlungen
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GESICHTSMASSAGE MIT ZIRBENHERZEN

Durch den Wechsel von leichter Massage und Akupressur mit den
weichen, runden Zirbenherzen wird die Durchblutung lhrer Haut gefor-
dert und Lymphtatigkeit zugleich aktiviert. lhre Haut wird optimal mit
Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt. Zugleich wird der Abtransport von
Schlacken und Giftstoffen tiber die Lymphe unterstitzt.

Dauer: ca. 25 Min €35,-

GESICHTS- UND KOPFMASSAGE

Den Alltag, der lhnen ins Gesicht geschrieben steht, einfach mal ab-
streifen? Die Welt hinter sich lassen und gleichzeitig Aussehen,
Ausstrahlung und Energie auffrischen? Die Gesichts- und Kopfmassage
ist dafuir die richtige Anwendung. Arnika-Tonikum belebt die Kopfhaut
und die Honig-Intensiv Creme verleiht Ihnen ein strahlendes Lacheln.

Dauer: ca. 25 Min. €35,-

EXPRESSGESICHTSPFLEGE
Fiir Sie und lhn

Die Basisbehandlung zum Kennnenlernen wird individuell auf Ihren
Hauttyp abgestimmt. Reinigung, Peeling, Hautdiagnose, Hals- und
Dekolletémassage, Gesichtsmassage, Abschlusspflege

Dauer: ca. 50 Min €59,-

FRISCHER TEINT
Fiir Sie und lhn

Das Gut Schmelmerhof bietet Ihnen exquisite Hautpflege mit unver-
gleichlichen Anti-Aging Substanzen. Die Basis aller Produkte aus der
kosmetischen Gesichtspflege von Alpienne ist,Biopir”, ein in schonen-
der Manufaktur hergestelltes Extrakt der Bierhefe, welches Ihnen mit
seiner unerreichten Vielfalt an nattirlichen Vitaminen des B-Komplexes,
reichlich Biotin, Niacin, Aminosduren sowie wichtigen Mineralstoffen
und Spurenelementen eine Wohltat der ganz besonderen Art und Weise
schenkt. Die klassische Gesichtsbehandlung mit Alpienne beinhaltet:
Tiefenreinigung - Peeling - Maske - Tonisierung - kleine Massage - Ab-
schluBpflege flir Gesicht und Augen.

Dauer ca. 70 Min €79,-
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Alpienne Naturkosmetik

SCHMELMER'‘S ANTI AGING
Die Verjiingungskur mit Alpienne fiir Sie und lhn

Die Verjiingungskur absolut! Das hochwertige Biopir Elexier verleiht
Ihrer Haut in Verbindung mit hochwertigen Inhaltsstoffen einen straffen
und ,strahlenden” Auftritt. Lassen Sie sich Giberraschen und tauchen

Sie ein in die Welt der Verjiingung. Beinhaltet: die klassische Gesichts-
behandlung mit dem wertvollen Alpienne Biopir Elexir und anderen
Lvitalisierenden” und hautstraffenden Produkten der Biopir-Serie.
Zudem erhalten Sie eine entspannende Massage und eine Pflege fiir
Augen-Hals-Dekolleté.

Dauer: ca. 90 Min. €98,-

GLANZENDER BERGBLICK
Die luxuriose Behandlung fiir lhre Augen

Augenpads, getrankt mit natiirlichen Essenzen wie Augentrost und
Kamille, lassen lhre Augenpartie in neuem Licht erscheinen, kimpfen ge-
gen erste Faltchen und sorgen fir ein frisches und strahlendes Aussehen.
Beeinhaltet: Reinigung - Augenpads - sanfte, entspannende Massage,
auf Wunsch auch mit Augenbrauenkorrektur, Farben von Wimpern und
Augenbrauen.

Bergblick

Dauer: ca. 25 Min. €35,-
mit Farben

Dauer: ca. 50 Min. €55,-

ZUSATZLEISTUNGEN BEI GESICHTSBEHANDLUNGEN

Brauenkorrektur €10,-
Brauen farben €12,-
Wimpern farben €12,-
Tages Make-up €20,-
Abend Make-up €25,-

KRAFT DER ALPEN

Alpienne Naturkosmetik steht fiir 100 % naturreine Wirkstoffe aus den
Alpen, Zutaten aus respektvoller Wildsammlung und biologischem
Anbau, manuell hergestellte therische Ole und Mazerate, hochwerti-
ge therapeutische Pflanzenextrakte, kaltgepresste pflanzliche Ole und
Wachse in herausragender Qualitdt und bio-zertifizierte Emulsionen
ohne synthetische Zusatz-, Duft- und Konservierungsstoffe.




Hande & FiRe
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SPA-MANIKURE
Handbad, Peeling, Packung, kleine Handmassage

Dauer: ca. 45 Min. €39,-
inkl. ablackieren und Lack

Dauer: ca. 60 Min. €49,-
TEENIE-MANIKURE

Négel schneiden, feilen und lackieren

Dauer: ca. 30 Min. € 29,-

SPA-PEDIKURE
FuBbad, Ndgel schneiden, feilen, Hornhaut & Nagelhaut entfernen,
Packung und FuBmassage

Dauer: ca. 45 Min. €39,-
inkl. ablackieren und Lack
Dauer: ca. 60 Min. €49,-

ALPIENNE FUSSWASCHUNG UND FUSSMASSAGE

Wahrend warme FuBBbader im Winter gegen kalte Fiie helfen, verschafft
ein kaltes FuBbad an heilen Sommertagen wohltuende Abkiihlung. Die
FuBmassage hat eine wohltuende und entspannende Wirkung, gerade
nach besonders langen Tagen, sportlichen Aktivitdten und Reisen.

Dauer: ca. 25 Min €35,-

FUSSREFLEXZONEN-HARMONISIERUNG
Entspannende und sehr effektive Stimulierung der Reflexzonen. Wirkt
bei vielen Beschwerden.

Dauer: ca. 25 Min. € 30,-

Massagen
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RUCKEN-RELAX-MASSAGE
Individuelle Kombination aus Riicken-, Schulter und Nackenmassage

Dauer: ca. 25 Min. €32,-
SCHMELMER ‘S TEILKORPER-MASSAGE

Die Durchblutungs- und Stoffwechselférderung starkt die
Regeneration, lockert verspannte und strapazierte Muskeln.

Dadurch werden Verspannungen und Schmerzen im Alltag

gelindert. Riicken, Beine oder Arme kdnnen so zur optimalen
Entspannung gebracht werden.

Dauer: ca. 25 Min. €32,-

SCHMELMER‘S GANZKORPER-MASSAGE

Die klassische Massage gilt als eines der bekanntesten Naturheilverfah-
ren und hilft mit ihrer entspannenden Wirkung gezielt gegen vielerlei
Beschwerden anzukdampfen. Einseitige Belastungen, Bewegungsmangel
und eine falsche Haltung fiihren zu Spannungsveranderungen und
Einschrankungen der Muskulatur.

Dauer: ca. 50 Min €59,-

SPORTLER-MASSAGE

Sie haben eine beanspruchte Muskulatur, Sie brauchen mehr als nur
eine Massage? Abgestimmt auf lhre am meisten beanspruchten Zonen
wird am ganzen Korper individuell mit Massagemilch behandelt.

Dauer: ca. 90 Min. €95,-

GUTSHOF-WADENMASSAGE

Angenehme und wohltuende Unterschenkelmassage mit anschlieen-
dem Arnika-Wadenwickel. Empfehlenswert nach jeglicher sportlicher
Betatigung.

Dauer: ca. 25 Min. €35,-

Bei all unseren Gesichts- und Kérperbehandlungen verwenden wir
die Alpienne Naturkosmetikprodukte, welche Sie gerne in unserem
Beautyshop kauflich erwerben kénnen.




Wohlﬁihlmassagen
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HOT-STONE-MASSAGE

HeiBe und kalte Steine wirken auf Spannungen und Muskelverhartun-
gen. Diese Massage mit wohlriechenden Olen bringt alle Sinne zum
schwingen.

Dauer: ca. 60 Min.
Dauer: ca. 90 Min.

€72,-
€99,-

KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE

Eine indonesische Massagetechnik mit warmen, reinigenden Olen und
erhitztem Krauterstempel. Ein ,repair-mechanismus” unseres Kérpers
setzt die Neubildung von Hautzellen verstérkt in Gang, wirkt hautstraf-
fend und fordert die Durchblutung und Entgiftung.

Dauer: ca. 60 Min.
Dauer: ca. 90 Min.

€72,-
€99,-

EDELSTEIN-CHAKREN-MASSAGE

Diese Massage ist eine sanfte Ganzkdrpermassage nach 6stlichen und
westlichen Massagetechniken mit Edelsteinanwendung. Sie bewirkt ein
positives Kdrper- und Lebensgefiihl sowie neue Energie.

Dauer: ca. 75 Min. €79,-

LOMI-LOMI-NUI-MASSAGE

Lomi-Lomi-Nui ist die intensivste und tiefgreifenste Kérperarbeit mit Ol
die in Hawaii entstanden ist. Zudem ist es eine ganzheitliche Massage
mit dem Ziel, verspannte Muskeln zu lockern und Verspannungen und
Blockaden zu 16sen.

Dauer: ca. 90 Min. €99,-

MERIDIANBURSTEN-MASSAGE

inkl. Ganzkorperélung

Bei dieser entspannenden und wohltuenden Massage werden die Ner-
venbahnen des Korpers stimuliert und der Informationstransport von
Kopf bis Ful3 wieder angeregt und in Gleichklang gebracht.

Dauer: ca. 30 Min. € 39,-

Magnetbehandlung
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MAGNETFELDTHERAPIE

Durch die Magnetfeldmatte werden die elektrisch positiv (+) oder
negativ (-) geladenen Teilchen im Blut und in der Lymphe wechselweise
angezogen und wieder abgestoBen. Dadurch wird die Durchblutung
und der Lymphflu3 angeregt, was zum Abtransport von Schlacken,
Verbesserung der Sauerstoffversorgung und damit zur Verringerung
von Schmerzen und besserem Wohlbefinden fiihrt.

Dauer: ca. 20 Min
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K(’irperbehandlungen
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ALPIENNE HARMONIE MIT KRAUTERSTEMPELN

Eine leichte FuBmassage mit Johanniskrautcreme lasst Ihre Eindriicke
der vergangenen Stunden noch einmal Revue passieren. So kdnnen Sie
nun ganz eintauchen in die Welt der Tiefenentspannung. Es folgt eine
Entspannungsmassage mit Johanniskraut-Massagemilch und
dampferhitzten Krauterstempeln.

Teilkérperanwendung Riicken und Beine

Dauer: ca. 60 Min € 85,-
Ganzkorperanwendung
Dauer: ca. 90 Min €115,-

SALZSTEIN-MASSAGE

In der Steinheilkunde wird Salz nicht in Wasser aufgel6st, sondern als
fester Heilstein eingesetzt. Es kommt dabei nicht auf die stoffliche
Zufuhr, sondern nur auf die Wirkung von Informationen und Energie an.
Wir verwenden die Salzsteine fir die Salzsteinmassage. Die Massage hilft
unter anderem bei Harte und Erstarrung. Es 16st energetische Blockaden,
fordert eine positive Lebenseinstellung und mildert Erschépfung und
Antriebslosigkeit, Angste, Melancholie und Unruhe. Ausgeglichenheit,
Klarheit, neue Energie und Gelassenheit sind die Folge. Die Salzsteinbe-
handlung kann die folgenden Effekte erzielen:

«  Lokale Steigerung der Durchblutung

«  Entspannung der Muskulatur

«  Losen von Verklebungen und Narben

+  Verbesserte Wundheilung

«  Schmerzlinderung

«  Einwirken auf innere Organe und Reflexzonen
«  Psychische Entspannung

. Reduktion von Stresshormonen (u. a. Cortisol)
+  Verbesserung des Zellstoffwechsels im Gewebe
«  Entspannung von Haut und Bindegewebe

«  Beeinflussung des vegetativen Nervensystems

Dauer: ca. 60 Min. € 72,-
Dauer: ca. 90 Min. € 99,-
ANTI-STRESS-PAKET

Ganzkorperpeeling und -packung, Aromadl-Teilmassage,
Magnetfeldtherapie, Klassische Gesichtsbehandlung.

Dauer: ca. 120 Min. €129,-




Kﬁrperbehandlungen
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ALPIENNE WALDSPAZIERGANG

Nach einem entspannenden Bergkrauter-Dampfbad schmiegt sich lhre
Haut in ein wohltuendes und sanftes Ganzkorper-Honig-Peeling,
welches Ihnen im Anschluss mit einem beruhigenden Zirben-Honigbad
eine absolute Entspannung sichert.

Bei einem Glas Sekt und entspannter Atmosphére genief3en Sie lhr
neues Hautgefihl.

Dauer: ca. 60 Min € 62,-

ALPIENNE HONIG-PEELINGMASSAGE

MIT BERGKRISTALLSALZ

Die Alpienne Honig-Peeling Massagemilch mit Bergkristallsalz wirkt
beruhigend und sehr pflegend fiir die Haut und verwohnt Sie mit einem
sanften Peeling. Der hohe Anteil an Honig liefert der Haut wertvolle
Vitamine und Mineralstoffe. Diese Anwendung beinhaltet eine sanfte
Peelingmassage mit anschlieBendem entspannenden Honigbad mit

Zirbenextrakt.

Dauer: ca. 45 Min € 52,-

»SALZ AUF MEINER HAUT*

Ein entspannendes Natursalzpeeling mit Arnika, Honig-Zirbe oder
Johanniskraut und Biopir reinigt und pflegt lhre Haut. Im Anschluss
erwartet Sie eine Salzsteinmassage mit echten Salzkristallen und
dem Gefiihl von einem unvergesslichen Moment.

Teilkorperanwendung Riicken und Beine

Dauer: ca. 60 Min € 85,-
Ganzkorperanwendung

Dauer: ca. 90 Min €115,-
ALPIENNE VITAL

Eine erfrischende und vitalisierende FuBmassage mit Arnikacreme lasst
Sie die vergangenen Ski-, Wander- und Sportstunden vergessen, so fiih-
len Sie in Kiirze Frische und Wohlbefinden. Es folgt eine Vitalmassage mit
Arnika-Massagemilch und dampferhitzten Krauterstempeln.

Teilkorperanwendung Riicken und Beine

Dauer: ca. 60 Min. € 85,-
Ganzkorperanwendung
Dauer: ca. 90 Min. €115,-

SALZWICKEL

Sind ein wichtiger Bestandteil der Hautpflege, die bei konsequenter
Durchfiihrung den Kérper entsduern, entgiften und entschlacken, was
fur eine erfolgreiche Cellulite-Behandlung die Grundlage schafft.

ANTI-AGING SALZWICKEL
VITAL-SALZWICKEL
ENTSCHLACKUNGS-SALZWICKEL

Dauer: ca. 50 Min. € 65,-
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Béider
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ALPIENNE BADER

Rosendlbad

Krauterbad

Heublumenbad (Achtung Allergiker!)
Honig-Zirbenbad

Dauer je Bad:

ca. 30 Min. €35,-

P eelings
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NATURSALZ-KORPERPEELING
Arnika, Honig-Zirbe oder Johanniskraut und Biopir.

Dauer: ca. 25 Min €35,-

BERGKRISTALL ENTSCHLACKUNGSSALZ-PEELING
Bergkristall-Vital-Salz, Bergkristall-Regenerations- & Anti-Aging-Salz.

Dauer: ca. 25 Min. €35,-

P ackungen
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ENTSCHLACKUNGS-KORPERPACKUNG

Die Wirkstoffe von Dinkelmehl, Olivendl, Bienenwachs und Birken-
blattern mit Wacholder und Orangendl entschlacken, entgiften und
entwadssern lhren Korper und starken das Gewebe.

Dauer: ca. 45 Min. €55,-

REGENERATION UND ANTI-AGING-KORPERPACKUNG
Bierhefe-Biotin, Johanniskrautextrakt, Wollwachsfett, Rosengeranie,
Muskatellersalbei und Olivendl regenerieren Ihre Zellen und verbessern
die Hautstruktur, reduzieren Cellulite und dienen zur Vorbeugung von
Schwangerschaftsstreifen.

Dauer: ca. 45 Min. €55,-

MOOR-ALPENKRAUTER-KORPERPACKUNG

Mit der Anwendung der Moor-Alpenkrauter-Packung wird das Wohlbe-
finden splirbar gesteigert, der Kérper gestarkt, erfrischt und gleicherma-
Ben entspannt. Dinkel liefert neben vielen Mineralstoffen und Vitaminen
auch wertvolle Kieselsaure und intensiviert die durchblutungsfordernde
und stoffwechselanregende Wirkung. Zu empfehlen vor einer Massage.

Dauer: ca. 45 Min. €55,-




Wo Sie uns finden
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Das Gut Schmelmerhof liegt in Rettenbach bei St. Englmar am FuBBe des Hirschensteins 1095m.
Von der Autobahn A3 Regensburg-Passau nehmen Sie die Ausfahrt 108 Schwarzach.
Von hier sind es nur noch 13 km (ca. zehn Autominuten):
Fahren Sie durch die Ortschaft Schwarzach hindurch und folgen Sie der Stral3e weiter in Richtung Viechtach.

An der Kreuzung Hintersollach biegen Sie rechts in Richtung Viechtach/St. Englmar ab. Fahren Sie weiter bis zur Abzweigung Rettenbach.
Bitte fahren Sie bis zum Verkehrsschild Rettenbach / Gut Schmelmerhof und biegen rechts zum Hotel ab.
Das Hotel Gut Schmelmerhof ist ausgeschildert. Alternativ geben Sie bitte folgende Koordinaten in Ihr Navigationsgerat ein:
N 48°58°24"-E 12°5107”

Griin St. Englmar 5 km

® Neukirchen

‘ Rettenbach

Haigrub  Kloster Kostenz

Bayern

Au vom Wald Hintersollach

Kohlwessen
A3 Richtung

Regensburg 60 km Hunderdorf

Schwarzach
Ausfahrt 107

Bogen/St. Englmar
A3/E56

Autobahnkreuz
Deggendorf

Ausfahrt 108
Schwarzach
A3 Richtung
Passau 60 km
A92/E53
A92 Richtung
Flughafen MUC 136 km

Miinchen 160 km

F Wir freuen uns auf lhren Besuch! 7 ﬁi

Gue

lhr Markus Schmelmer Tel. 09965-1890
, } Hotel Gut Schmelmerhof e. K. Fax: 09965 189140
- TR
Q4 Rettenbach 24
DChmelmerhOf 94379 St. Englmar hotel@gut-schmelmerhof.de El'fﬂﬂhﬂﬂd
~ HOTEL|RESTAURANT ZUM WOHLFUHLEN SEIT 1630 - www.gut-schmelmerhof.de natﬂr“l:h
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